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ג'וספלאסשליערופירותפירותירקות,מיצוי

הויטמיניםאתמכילהמדוברהמיצוי
והכלורופילוהאנזימיםוהמינרלים

שלסוגים30ב-שישוהנוגדי-חמצון
מאחריער.ופירותפירותירקות,
לתאיםאוכלאכןהואהזהוהמיצוי
שצורכיםכפיאותולצרוךיששלנו,
טובטובלנונספגהמיצוייום.כל-אוכל
שמביןמידיוק.ליתרממנו94%בגוף,
שאחוזייודע,ותוספיםבויטמיניםקצת

אך.15%-10%עלעוליםלאהספיגה
שהואגםמהשלנו.לרקמותישירותברובונספגהזהוהאוכל-אוכלאלאתוסףלאהואהזההמיצוי

אשרחכמהבטכנולוגיהמיוצרהבשלות,בשיאונקטףביותרהטוביםבתנאיםגדלמרוסס,לא
כמובן.לטובהמאוד.עדמורגשתבגוףהמיצוישלהעוצמהולכןהערכיםרובעלשומרת

עוצמתיכ"כאותועושהבעצםומההכרחיכ"כהזההמיצוילמהאז
קבוע.באופןיסודותלאותםזקוקטבעיבאופןהואבאדמה,הנמצאיםמיסודותבנוישלנווהגוףמאחר

(נוגדיאוקסידנטיםואנטיאנזימים,כלורופיללהיות.רקשיכוליםחשוביםהכיהערכיםהםהללוהיסודות
חמצון).
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ג'וספלאסשליערופירותפירותירקות,מיצוי

מכךחשובאךומינרלים,ויטמיניםמכילירוקים)ועליםירקות(מיצויג'וספלאסשלהירוקהמיצוי
כמויותמכילוכלורופילמאחראדירההיאשלנוהיומיתבתזונההכלורופילחשיבות.כלורופילמכיל

דומהוהואמאחרבדםהחמצןרמתאתלנומעלההכלורופילחמצן!כן,כןחמצן!שלעצומות
ריפוימאפשריםאנושלנו,בדםהחמצןרמתאתמעליםאנוכאשרלהמוגלובין.המלוקולריבמבנהו
בריאים.לאותאיםבקטריותפתוגנים,ומשמידרעליםאליוסופחהכלורופילכיהאיבריםשלוטיהור

חשובאךחשובים,ומינרליםויטמיניםהואגםמכילפירות)(מיצויג'וספלאסשלהאדוםהמיצוי
היוהאנזימיםחשיבותאתמביניםהיוכולםאילו.אנזימיםשלמאודגדולהכמותמכילמכך,

ממקוריותרשנכניסככלהנעורים,מעייןמאיןהםאנזימיםשיותר!כמהמהםלהכניסממהרים
הספיגהולכןבאנזימיםחוסריםעםמסתובביםאנשיםהמוניהגוף.הזדקנותקצבאתנאטכךחיצוני
שאתםלהיותמאודיכולוצרבות..גזיםהתכווצויות,נפיחות,עצירות,לכםישאםלקויה.שלהם
ההבדל.כלאתעושההדיאטהשלהתפריטלצדג'וספלאסשלהאלההאנזימיםהשלמתבחוסר.

.חמצוןנוגדישלא-ד-י-ר-ה-כמותמכיליער)פירותמגווןשל(מיצויג'וספלאסשלהסגולהמיצוי
חמצוןהנוגדיבגוף.לטובתנוהנלחמיםומסוריםחזקיםחייליםשלצבאכעלחמצוןנוגדיעלתחשבו
חמצוןנוגדייומיומי.באופןוברעליםבחומציותבדלקתיות,חופשיים,ברדיקליםנלחמיםהללו

הזהשהמיצויהואהפלאזאת!מרגישיםואנחנו-ולהשתדרגלהתחזקהגוףמנגנונילכלמאפשרים
מביאויומיומייציבבאופןהמיצוינטילתמשמעשניים!אואחדרקולאחמצוןנוגדישלרשתמכיל
ספק.ללאבזהרוציםכולנוחדשים!לגבהיםהגוףאת

ערכיםהרבהכ"כוהשבתהמיצוינטילתבעקבותג'וספלאס:שלהמיצוילגביתחתונהשורה
שיפוריםמתאזן,התיאבוןמשתפרת,הדםזרימתיותר,טובלתפקדמצליחותהגוףמערכותלגוף,

כזובריאותבעיתעםמתמודדיםאתםאםזה.אתלחוותהולכיםוכולכםבגוףמתרחשיםמדהימים
כמותהמיצוי,אתנוטליםבהםימים60אחריכילמה?מאסט.הואג'וספלאסשלהמיצויאחרת,או

הכל.לכםאומרשזהמניחהאני.40%ביורדותהגנטיותהמוטציות


