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ראשוןשבתשישיחמישי>>יום

כפיתחציעםמיםכוסבוקרנוהל
לימוןוחצילשתיהסודה
לשתות(רצויטריסחוט
מיםכוס+קשית)עם

רגילה

כפיתחציעםמיםכוס
לימוןוחצילשתיהסודה
לשתות(רצויטריסחוט
מיםכוס+קשית)עם

רגילה

כפיתחציעםמיםכוס
לימוןוחצילשתיהסודה
לשתות(רצויטריסחוט
מיםכוס+קשית)עם

רגילה

כפיתחציעםמיםכוס
לימוןוחצילשתיהסודה
לשתות(רצויטריסחוט
מיםכוס+קשית)עם

רגילה

בוקרארוחת
תפוחים2-4מגוונתפירותפלטתמגוונתפירותפלטתדיטוקסיום

מְלָכִיםארוחת

סלט.מיםכוסות2דיטוקסיום
עליםמבוססענק
(מתוךוירקותירוקים

הירקותרשימת
חלבוןלצדהמותרים)
בלבד1מסוג

סלטמים.כוסות2
עליםמבוססענק
(מתוךוירקותירוקים

הירקותרשימת
לצדהמותרים)

פחמימה/חלבון
בלבד1מסוג

סלט.מיםכוסות2
עליםמבוססענק

(מתוךוירקותירוקים
הירקותרשימת

לצדהמותרים)
בלבד1מסוגחלבון

בינייםמנת
(אופציונלי)

מארוחתנוספתמנהדיטוקסיום
צהריים

מארוחתנוספתמנה
צהריים

נוספתמנה
צהרייםמארוחת

אֶבְיוֹנִיםארוחת

תבשיל.מיםכוסות2דיטוקסיום
(מרשימתירקות
המותרים)הירקות

פשטידותירקות,מרק
ועוד...ירקמבוססות

.מיםכוסות2
ירקותתבשיל
הירקות(מרשימת

מרקהמותרים)
פשטידותירקות,
ועוד...ירקמבוססות

.מיםכוסות2
ירקותתבשיל
הירקות(מרשימת

מרקהמותרים)
פשטידותירקות,
ועוד...ירקמבוססות

השינה.לפנישעות3לפחותאוהמאוחרלכל20:00בשעההערבארוחתאתלסייםיש●
בכמותהגבלהללאוערבצהרייםארוחת●

נבטימנגולד,תרד,ארוגולה,קייל,ביניהם:לגווןוחשובהאופציותאלהירוק.עלמבוססלהיותחייבהסלט
טחינה:לסלטתיבולהירקות.יתראתלסלטלהוסיףניתןהנבטים.ושאראספסתנבטיברוקולי,נבטיחמניה,
הימלאיה.ומלחלימוןאבוקדו,שמןזית/שמןגולמית/
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